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[bookmark: _Toc231384822]ÚVOD
Výchovný program školského internátu vychádza zo štátneho výchovného programu pre školský internát, v ktorom sú vymedzené základné požiadavky na poskytovanie výchovy a vzdelávania v školskom internáte. Výchovný program je vypracovaný v zmysle zákona č. 245/2008 Z. z. v znení neskorších predpisov, o výchove a vzdelávaní. Je to povinný dokument, ktorý je pre školský internát záväzný. 
     Výchovný program školského internátu je určený na štvorročné obdobie. Platnosť nadobúda od 01. 09. 2026 do 31. 08. 2030. Bol prerokovaný  pedagogickou radou a radou školy. Výchovný program je určený pre vychovávateľov školského internátu a žiakov ubytovaných v školskom internáte. 
Výchovný  program  možno pozmeňovať, doplňovať a prispôsobovať aktuálnym podmienkam a požiadavkám. 
Dôraz sa kladie na:
· vytvoriť vzťah k celoživotnému vzdelávaniu, 
· zabezpečiť neformálny a demokratický prístup vo výchovno-vzdelávacom procese, 
· zohľadniť ciele a princípy výchovy vo voľnom čase, 
· pestovať zdravý životný štýl, 
· rozvíjať talent a tvorivosť v športovej oblasti, 
· dodržiavať dobrovoľnosť a individuálny prístup k žiakom, 
· pracovať v malých sociálnych skupinách, 
· kompatibilitu s cieľmi stredného vzdelávania, 
· rešpektovať vekovú rôznorodosť žiakov, 
· ponúkať činnosti a aktivity, ktoré budú vychádzať zo záujmov žiakov - spolupracovať so školou a rodinou, zákonným zástupcom žiaka. 
[bookmark: _Toc231384823]1 VYMEDZENIE CIEĽOV A POSLANIA VÝCHOVY
[bookmark: _Toc231384824]1.1 Poslanie výchovy
Poslaním výchovy v školskom internáte je:  
· všestranná pomoc žiakom pri príprave na vyučovanie,  
· formovanie aktívneho postoja žiakov k sebavzdelávaniu a sebavýchove, 
· uspokojovanie individuálnych potrieb a záujmov, rozvíjanie nadania, špecifických schopností a tvorivosti, aktívne využívanie voľného času, oddych a relaxácia. 
[bookmark: _Toc231384825]1.2 Priestor školského internátu poskytuje
Školský internát poskytuje priestor pre: 
· personalizáciu (objavovanie a definovanie seba), 
· inklúziu (prijatie druhého za partnera, spoločníka a spolutvorcu), 
· subjektívnu pohodu – wellbeing (schopnosť rastu bez strachu a úzkosti), 
· rozvíjanie interpersonálnych zručností (soft skills), 
· prehlbovanie digitálnych zručností, 
· rozvíjanie kritického a analytického myslenia. 
[bookmark: _Toc231384826]1.3 Hlavné ciele výchovy 
Hlavné ciele výchovy v školskom internáte:   
· rozvíjať spôsobilosti kľúčové pre 21. storočie v prepojení na ciele a profil absolventa stredoškolského vzdelávania,  
· formovať aktívny postoj žiakov k sebavzdelávaniu a sebavýchove, 
· rozvíjať spôsobilosti oceňovať voľný čas ako hodnotu, využívať ho zmysluplne a racionálne pre svoj rozvoj, 
· rozvíjať spôsobilosti plánovať a vyberať si vhodné činnosti k participácii, k relaxácii, 
· podporovať inkluzívny a individualizovaný (diferencovaný, personalizovaný) prístup vo výchove a vzdelávaní, v centre ktorého stojí žiak, jeho osobnostný potenciál a výchovno-vzdelávacie potreby, 
· podporovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a prirodzenú zvedavosť pri poznávaní sveta okolo seba, 
· uplatňovať a chrániť práva dieťaťa v spolupráci s rodinou, zriaďovateľom a ďalšími partnermi podieľajúcimi sa na výchove, 
· implementovať princípy inkluzívneho vzdelávania do výchovno-vzdelávacieho procesu, 
· rozvíjať a upevňovať  spôsobilosti najmä v oblastiach osobnosť, občianstvo, spolupráca, komunikácia, kreativita, kritické myslenie, 
· zabezpečovať žiakom kvalifikovanú pomoc a podmienky k príprave na vyučovanie. 
[bookmark: _Toc231384827]1.4 Špecifické ciele výchovy
Špecifické ciele výchovy v školskom internáte sú zamerané na rozvoj kľúčových kompetencií potrebných pre život v 21. storočí: 
· rozvíjať schopnosť komunikovať v rôznych situáciách a prostrediach, 
· podporovať kritické myslenie a schopnosť analyzovať a hodnotiť informácie z rôznych zdrojov, 
· podporovať sebapoznanie a sebareflexiu, aby žiaci lepšie rozumeli svojim silným a slabým stránkam, 
· pripravovať žiakov na budúce povolania a kariérne cesty prostredníctvom praktických skúseností a projektov, 
· podporovať zdravý životný štýl a fyzickú aktivitu, 
· rozvíjať schopnosti zvládať stres a udržiavať emocionálnu rovnováhu, 
· viesť žiakov k zodpovednému občianstvu a aktívnej účasti na spoločenskom živote, 
· podporovať environmentálne povedomie a udržateľné správanie,  
· rozvíjať estetické cítenie a kreativitu prostredníctvom umenia a kultúrnych aktivít, 
· podporovať úctu k rôznorodosti kultúr a tradícií, 
· vychovávať k zodpovedným a zdravým vzťahom v rodine a medzi partnermi, 
· podporovať schopnosť riešiť konflikty a komunikovať efektívne v osobných vzťahoch. 
[bookmark: _Toc231384828]1.5 Preventívne pôsobenie v oblastiach:
· šikana, 
· kyberšikana, 
· závislosti, 
· extrémizmus, 
· rizikové sexuálne správanie, 
· duševné zdravie.
[bookmark: _Toc231384829]1.6 Režimové časti dňa 
Ciele výchovy v školskom internáte sa napĺňajú prostredníctvom okruhov činností (aktivít v režimových častiach dňa), ktorými sú: 
· odpočinkové a relaxačné činnosti,  
· sebaobslužné činnosti,  
· dobrovoľnícke činnosti a aktivity,  
· príprava na vyučovanie,  
· relaxačné a záujmové činnosti. 
[bookmark: _Toc231384830]1.7 Činnosti v školskom internáte
Jedna výchovno-vzdelávacia aktivita predstavuje spravidla organizačnú jednotku výchovno-vzdelávacej činnosti v trvaní približne 45 až 60 minút podľa charakteru činnosti.
Pravidelné činnosti  
a) Príprava na vyučovanie (denne).  
b) Sebaobslužné činnosti (denne).  
c) Výchovno-vzdelávacie činnosti a aktivity podľa záujmu  (denne).  
d) Činnosť záujmových krúžkov (2 až 4-krát mesačne).  
e) Individuálne vychádzky (jednotlivci, denne v zmysle ŠP). 
f) Osobné voľno je spravidla poskytované v rozsahu najmenej 2 hodiny denne.
g) Upratovanie okolia ŠI (denne), jesenné a jarné upratovanie okolia ŠI. 
h) Pravidelné upratovanie (denne). 
i) Estetizácia izieb (1x týždenne). 
Priebežné činnosti  
a) Kultúrne akcie (výstavy, divadlá, filmové predstavenia).  
b) Príprava na celointernátne podujatia (privítanie prvákov, Mikuláš v ŠI, vianočná       výzdoba, súťaže spoločenských hier, vianočné trhy, futbalový turnaj, športové         súťaže, a pod.). 
c) Doučovanie jednotlivcov.  
d) Individuálne športové akcie.   
Nepravidelné činnosti  
a) Individuálna záujmová činnosť (návšteva posilňovne, pozeranie filmov, televízie,       kultúrne podujatia, hra na hudobný nástroj a pod.)  
b) Celointernátne podujatia, zhromaždenia, súťaže (vedomostné, športové, kultúrne).  
c) Deň otvorených dverí pre potenciálnych záujemcov a ostatnú verejnosť. 
d) Besedy s odborníkmi na aktuálnu tému. 
[bookmark: _Toc231384831]1.8 Kľúčové kompetencie
Aby žiaci boli schopní úspešne reagovať na nové výzvy a príležitosti 21. storočia je dôležité zdokonaľovať nasledovné  kompetencie: 
a) Kritické myslenie - schopnosť analyzovať informácie, hodnotiť ich pravdivosť a dôveryhodnosť, rozpoznať zaujatosť a vytvárať vlastné, nezávislé názory a riešenia, prichádzať s riešeniami problémov. 
b) Kreativita a inovácie - schopnosť produkovať nové a inovatívne nápady, vytvárať umenie, navrhovať riešenia problémov a hľadať alternatívne prístupy. 
c) Spolupráca a tímové práca - schopnosť efektívne pracovať a komunikovať  v tíme, rozdelenie práce, vypočutie stanovísk ostatných a budovanie vzájomnej dôvery a rešpektu. 
d) Komunikácia - schopnosť jasne a efektívne vyjadrovať myšlienky a nápady, používanie rôznych 	foriem 	komunikácie 	(ústnej, 	písomnej, 	vizuálnej), porozumenie komunikácii iných. 
e) Občianstvo  a kultúrne povedomie - schopnosť fungovať ako aktívny občan, poznať a rešpektovať práva a povinnosti, angažovať sa v spoločnosti a riešiť spoločenské problémy, rešpektovanie rôznych kultúr. 
f) Adaptabilita a celoživotné učenie – ochota učiť sa nové veci a prispôsobovať sa zmenám, zodpovednosť za vlastný rozvoj. 
g) Charakter a osobnostný rozvoj - schopnosť prejavovať morálnu silu, etiku a integritu, vytrvalosť, odvahu a zodpovednosť voči sebe a ostatným. 
h) Digitálna gramotnosť - schopnosť používať technológie a digitálne nástroje na učenie a prácu. 
[bookmark: _Toc231384832]1.9 Princípy výchovy a vzdelávania  
Pri výchove a vzdelávaní v školskom internáte  uplatňujeme najmä tieto princípy:  
· dobrovoľnosti,  
· individuálneho prístupu,  
· participácie,   
· vlastenectva,  
· subsidiarity,   
· odbornosti.
[bookmark: _Toc231384833]1.10 Formy výchovy a vzdelávania 
Forma organizácie výchovy a vzdelávania v školskom internáte  v súlade s § 54 zákona č. 245/2008 Z.z. Zákona  o výchove a vzdelávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov je týždenná. Výchova a vzdelávanie sa organizuje dennou formou.  
    	 Vo výchove  mimo vyučovania rešpektujeme dobrovoľnú účasť žiaka na výchovných aktivitách, ktoré sa realizujú vo výchovnej skupine, v rámci akcií školského internátu i akcií mimo školského internátu. 
     	Základnou organizačnou formou výchovy a vzdelávania je individuálna aktivita, skupinová aktivita, práca s malou sociálnou skupinou a hromadná výchovno-vzdelávacia aktivita v rámci školského internátu.
[bookmark: _Toc231384834]1.11 Profil absolventa školského internátu
Absolvent školského internátu:
· komunikuje kultivovane a rešpektuje druhých, 
· zodpovedne pristupuje k svojim povinnostiam, 
· dokáže efektívne využívať voľný čas, 
· rešpektuje pravidlá spoločenského spolužitia, 
· je schopný spolupracovať v tíme, 
· dbá o svoje fyzické a duševné zdravie, 
· prejavuje úctu k prírode a životnému prostrediu, 
· orientuje sa v digitálnom prostredí bezpečne a kriticky, 
· je pripravený na samostatný život, 
· rešpektuje demokratické hodnoty a princípy humanity, 
· rozvíja svoje záujmy, talent a tvorivosť, 
· uvedomuje si význam celoživotného vzdelávania.
[bookmark: _Toc231384835]2 CHARAKTERISTIKA ŠKOLSKÉHO INTERNÁTU
[bookmark: _Toc231384836]2.1 Veľkosť internátu
	Školský internát je organizačnou súčasťou Strednej odbornej školy lesníckej a drevárskej J.D. Matejovie, Hradná 534, 033 14 Liptovský Hrádok. Školský internát poskytuje výchovu a vzdelávanie, ubytovanie a stravovanie pre maximálne 179 žiakov našej školy. Celkovo je v internáte 6 výchovných skupín. Priemerný počet žiakov vo výchovných skupinách je 28. Internát je umiestnený v centre mesta v päťposchodovej budove spojenej so školou, v uzavretom areáli.
	V budove internátu máme 88 izieb, 4 študovne, klubovňu, 4 kuchynky, 4 kancelárie vychovávateľov, 1 kanceláriu zástupcu riaditeľa školy pre školský internát, zborovňu,  sklady bielizne, dielňu údržbárov, príručný sklad materiálu, jedáleň so školskou kuchyňou. Nábytok v školskom internáte sa postupne obnovuje.  Súčasťou školy a školského internátu je športová plocha s umelým povrchom, posilňovňa, telocvičňa, workoutové ihrisko a miestnosť na funkčný fitnes.
	Vo výchovno – vzdelávacej činnosti vychovávateľov a žiakom pomáha pripojenie na internet - WIFI  sieť. K dispozícii je telovýchovné náradie a náčinie, športové pomôcky  ktoré je však nutné neustále dopĺňať a obnovovať. Výška mesačného príspevku na čiastočnú úhradu nákladov spojených s ubytovaním  v internáte je určená všeobecným záväzným nariadením zriaďovateľa internátu. Konkrétna výška príspevku je uvedená v rozhodnutí riaditeľa školy na príslušný rok.
[bookmark: _Toc231384837]2.2 Charakteristika žiakov
	V internáte sú ubytovaní žiaci našej školy. Žiaci pochádzajú zo  všetkých regiónov Slovenska -  Žilinský kraj, Banskobystrický kraj, Trenčiansky kraj, Prešovský kraj, Košický kraj, Trnavský kraj, Nitriansky kraj a Bratislavský kraj. Prijímanie žiakov do školského internátu na nasledujúci školský rok sa realizuje v období po zápise žiakov do prvého ročníka a v prípade voľných miest aj v priebehu školského roku. Prijímanie žiakov realizuje prijímacia komisia. Hlavným kritériom pri prijímaní žiakov je kapacita školského internátu. V prípade väčšieho záujmu žiakov ako je ubytovacia kapacita  sú kritériami – udelené výchovné opatrenia v predchádzajúcom školskom roku a vzdialenosť bydliska žiaka od sídla školského internátu.
Všetkým žiakom prvého ročníka, ktorí si podali žiadosť o ubytovanie v školskom internáte, im bude ubytovanie v školskom internáte poskytnuté.
[bookmark: _Toc231384838]2.3 Personálne zabezpečenie
	Pedagogický zbor školského internátu má 6 členov, vrátane vedúceho zamestnanca. Prevádzkoví zamestnanci sú traja. 
	Všetci pedagogickí zamestnanci školského internátu spĺňajú kvalifikačné predpoklady podľa platnej legislatívy. Požadované vzdelanie na výkon funkcie vychovávateľ je úplné stredné vzdelanie, DPŠ a vysokoškolské vzdelanie I. alebo II. stupňa (najmä odbor vychovávateľstvo a príbuzné pedagogické vedy). Štyria vychovávatelia majú vysokoškolské vzdelanie 2. stupňa, 1 vychovávateľ má vysokoškolské vzdelania 1. stupňa, 1 vychovávateľ má maturitu + DPŠ.
Z vychovávateľov, ktorí majú vysokoškolské vzdelanie II. stupňa má jeden prvú atestáciu.
	 V záujme zvýšenia kvalifikácie vychovávateľov vedenie školy motivuje vychovávateľov systematicky sa zúčastňovať ďalšieho vzdelávania zameraného na inováciu výchovno-vzdelávacieho procesu a využívanie netradičných metód práce.
	Niektorí vychovávatelia ovládajú špecifické zručnosti ako: komunikácia v cudzom jazyku, práca s netradičnými technikami a s netradičným materiálom, tvorba projektov atď., trénerstvo kolektívnych a individuálnych športov.
Veková štruktúra:
	Veková  kategória
	Pedagogickí zamestnanci
	Prevádzkoví zamestnanci

	30 – 40 rokov
	-
	-

	40 – 50 rokov
	1
	1

	50 – 60 rokov
	4
	-

	60 – 70 rokov
	1
	2



[bookmark: _Toc231384839]2.4 Dlhodobé projekty a programy 
Pedagogický zbor školského internátu realizuje celointernátne projekty, ako sú: stretnutia žiakov štvrtých ročníkov so žiakmi prvých ročníkov za účelom pridelenia krstných a krstniat, imatrikulácia žiakov prvých ročníkov žiakmi štvrtých ročníkov, prednášky a besedy so žiakmi prvých ročníkov o histórii školy a osobností J.D. Matejovie, Deň sv. Huberta, stretnutia s bývalými žiakmi školy, kurz spoločenského správania a tanca, Mikuláš v internáte, fašiangy v internáte, Veľká noc v internáte, Kvíz, Dni otvorených dverí pre rodičov a žiakov budúcich prvákov. Podávanie projektov na zlepšenie materiálno-technického zabezpečenie priestorov a vybavenia školského internátu.
V športovej oblasti sa pedagogický zbor školského internátu venuje Školskému trojboju sily a vytrvalosti – Silná ruka stredoškoláka, Súťaž v tlaku na lavičke, Athlete of the year (silovo-vytrvalostná súťaž), Turnaj v stolnom tenise.
[bookmark: _Toc231384840]2.5 Spolupráca so zákonnými zástupcami 
Spolupráca s rodičmi, zákonnými zástupcami ubytovaných žiakov školského internátu sa uskutočňuje pri nástupe žiakov do školského internátu, návšteve rodičov v školskom internáte – kedykoľvek, počas plenárnych rodičovských združení a na predvolanie riaditeľa školy.
[bookmark: _Toc231384841]2.6 SWOT analýza školského internátu 
V nasledujúcej tabuľke sú popísané jednotlivé silné a slabé stránky a príležitosti a hrozby. 
	SILNÉ STRÁNKY
	SLABÉ STRÁNKY

	Faktor 
	Váha
	Body
	Σ
	Faktor 
	Váha
	Body
	Σ

	Tri školy daného zamerania v SR
	0,3
	5
	1,5
	Fluktuácia žiakov 1. ročníka
	0,4
	4
	1,6

	Tradícia + možnosť externého štúdia
	0,2
	3
	0,6
	Stará budova školského internátu
	0,2
	4
	0,8

	Generačná následovnosť
	0,1
	2
	0,2
	Zatajovanie informácií medzi stupňami riadenia
	0,1
	1
	0,1

	Nové drevárske dielne
	0,2
	2
	0,4
	Nižší záujem rozvíjanie kompetencií v oblasti športu a zdravého životného štýlu
	0,2
	2
	0,4

	Širokospektrálna ponuka krúžkovej činnosti
	0,2
	3
	0,6
	Nezdravé súperenie školských úsekov 
	0,1
	1
	0,1

	Spolu 
	1
	X
	3,3
	Spolu
	1
	X
	3,0

	PRÍLEŽITOSTI
	HROZBY

	Faktor 
	Váha
	Body
	Σ
	Faktor 
	Váha
	Body
	Σ

	Poloha – blízkosť lesov, závodov
	0,4
	5
	2,0
	Zníženie normatívu na žiaka
	0,2
	3
	0,6

	Spolupráca s podnikateľmi - odborníkmi
	0,1
	3
	0,3
	Slabý demografický vývoj
	0,2
	3
	0,6

	Školský internát
	0,2
	5
	1,0
	Konkurencia v regióne Horný Liptov
	0,3
	2
	0,6

	Širokospektrálne zameranie vedúcich krúžkovej činnosti a využitie lokalít a priestorov vďaka ped. zamestnancovi- „sponzorovi“ 
	0,2
	3
	0,6
	Riziko fúzie škôl v meste Liptovský Hrádok
	0,1
	1
	0,1

	Hrdosť na príslušnosť k určitej skupine ľudí – lesníci
	0,1
	1
	0,1
	Ukončenie spolupráce s podnikmi ako lesníckymi, tak drevárskymi
	0,2
	4
	0,8

	Spolu
	1
	X
	4,0
	Spolu
	1
	X
	2,7



STRATÉGIA SPOJENECTVA

Príležitosti

4,0

                     					   1.3


Silné stránky
Slabé stránky
3,0
3,3

2,7


Hrozby

[bookmark: _Toc231384842]2.7 Hodnotenie výchovného programu
· analýza aktivít, 
· spätná väzba žiakov, 
· pedagogické porady, 
· hospitácie, 
· SWOT analýza, 
· kontrola plnenia cieľov.
[bookmark: _Toc231384843]3 TEMATICKÉ OBLASTI VÝCHOVY 
Tematické oblasti výchovy predstavujú odporúčaný obsah pre výchovno-vzdelávaciu a záujmovú činnosť v školskom internáte. Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy boli adaptované vo vzťahu k požiadavkám súčasného storočia, k potrebám žiakov, trendom vo svete vzdelávania (digitalizácia, informatizácia, inklúzia, diferenciácia, individualizácia). 
     	Tematické oblasti výchovy sú vzájomne prepojené, prelínajú sa, nevystupujú ako samostatné časti. Nie je potrebné ich striedanie počas pracovného týždňa. Napĺňaním cieľov tematických oblastí výchovy sa školský internát plnohodnotne podieľa na rozvoji osobnosti žiaka. 
Tematické oblasti výchovy: 
1. Komunikácia a práca s informáciami 
2. Sebarozvoj a svet práce 
3. Zdravie a subjektívna pohoda 
4. Spoločnosť a príroda 
5. Kultúra a umenie 
6. Rodina a partnerské spolužitie 
Tematické oblasti výchovy netvoria uzavretý celok, ale otvorenú obsahovú dimenziu výchovy mimo vyučovania a výchovy vo voľnom čase. Implementácia tematických časti výchovy do výchovno-vzdelávacej činnosti nie je podmienená striedaním všetkých oblastí počas jedného pracovného týždňa, ale je nevyhnutné zabezpečiť komplexný rozvoj žiaka vo všetkých oblastiach,  v rámci všetkých druhov činností (odpočinkové a relaxačné činnosti, sebaobslužné činnosti, dobrovoľnícke činnosti a aktivity, príprava na vyučovanie, rekreačné a záujmové činnosti), s rešpektovaním zabezpečenia psychohygieny žiakov.  
[bookmark: _Toc231384844]3.1 Organizácia výchovno-vzdelávacej činnosti
Výchovno-vzdelávacia činnosť školského internátu je organizovaná spravidla v rámci 20 dvojtýždňových cyklov počas školského roka.
Tematické oblasti výchovy sú plánované priebežne tak, aby boli počas školského roka systematicky a primerane zastúpené.
V rámci jedného dňa sa spravidla realizujú minimálne dve výchovno-vzdelávacie činnosti a aktivity z rôznych tematických oblastí výchovy podľa podmienok školského internátu, potrieb žiakov a organizácie života v školskom internáte.
[bookmark: _Toc231384845]3.2 Charakteristika a ciele tematických oblastí výchovy 
[bookmark: _Toc231384846]3.2.1 Komunikácia a práca s informáciami    
Obsah a zameranie aktivít:  
· verbálna a neverbálna komunikácia, virtuálna komunikácia, efektívna komunikácia, budovanie digitálnej stopy, 
· riešenie konfliktov, aktívne počúvanie, prezentačné zručnosti,
· kritické myslenie, riešenie problémov, vyhľadávanie a detegovanie informácií (fakty, argumenty, názor, pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretácií, komparácia informácií, overovanie informácií, 
· čitateľská, matematická a digitálna gramotnosť,
· digitálna hygiena, 
· balans online/offline života, 
· zdravé používanie sociálnych sietí.

	Všeobecný cieľ
	Špecifické ciele

	1. Vyjadrovať svoje myšlienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovať s knihou, tvoriť texty rôznych štýlov, tvoriť vlastné texty, pochopiť funkcie písanej reči a porozumieť významu textu.

	· Hodnotiť kriticky rôzne druhy textov. 
· Tvoriť texty rôznych štýlov a žánrov. 
· Prejavovať sa kultivovaným ústnym  prejavom v rôznych komunikačných situáciách.  
· Viesť konverzáciu v cudzom jazyku na témy každodenného aj internátneho života.  
· Parafrázovať a interpretovať texty v materinskom jazyku. 
· Využívať čítanie ako nástroj sebarozvoja.  

	2. Kultivovať zručnosti komunikácie využívaním všetkých dostupných foriem komunikácie ako verbálnej, neverbálnej, komunikácie činom, partnerskej komunikácie, online komunikácie. 
	· Prijímať spätnú väzbu konštruktívnym spôsobom.  
· Vyjadrovať postoje a hodnoty prostredníctvom činov. 
· Zvládať konfliktné situácie prostredníctvom asertívnej komunikácie. 
· Komunikovať zodpovedne a bezpečne v online prostredí. 
· Rozvíjať empatiu a aktívne počúvanie v partnerskej komunikácii. 
· Vyjadriť verbálne svoj názor a aktívne počúvať partnera v rozhovore.  
· Vyjadrovať neverbálne emócie a ich vnímanie u druhých.  

	3. Aplikovať informatickú kultúru založenú na rešpektovaní právnych a etických zásad používania IKT a mediálnych produktov. 
	· Poznať základné právne normy týkajúce sa používania digitálneho obsahu. 
· Pohybovať sa bezpečne v online prostredí.  
· Rozpoznávať rizikové správanie v digitálnom priestore.  
· Využívať IKT nástroje na tvorbu vlastného obsahu v súlade s etickými zásadami (rešpektovať autorské práva). 
· Rozlišovať medzi dôveryhodnými a nedôveryhodnými informáciami. 

	4. Orientovať sa vo svete "Internet vecí". 
	· Využívať internet ako nástroj vzdelávania, spolupráce a rastu.  
· Používať bezpečne internetové nástroje a platformy.  
· Pristupovať kriticky  k informáciám získaným z internetu.  
· Zhodnotiť výhody a riziká používania IT technológií. 
· Pochopiť dopad digitálnej stopy a správania sa na internete.  

	5. Používať kritické myslenie pri práci s informáciami získavanými z rôznych zdrojov a z internetu. Spolupracovať v online prostredí využívaním kolaboratívnych nástrojov a funkčnou prácou s aplikáciami. 
	· Spolupracovať v online prostredí pomocou kolaboratívnych nástrojov (napr. Google Docs, Microsoft Teams, Padlet a pod.). 
· Rozlišovať medzi faktami, názormi a dezinformáciami. 
· Vyhľadávať efektívne informácie pomocou rôznych vyhľadávacích techník. 
· Pracovať efektívne a funkčne s online aplikáciami na učenie.   

	
	- 
	Rozvíjať schopnosť overovať pravdivosť a spoľahlivosť informácií z rôznych online zdrojov. 

	
	- 
	Reflektovať vlastný prístup k práci s informáciami a tímovej spolupráci. 

	6. Upevňovať vlastné prezentačné zručnosti cez rozvíjanie komunikačných zručností a zručností diskutovať a obhajovať vlastné názory. 
	- 
- 
- 
	Rozvíjať schopnosť štruktúrovane prezentovať svoje myšlienky. 
Rozvíjať schopnosť argumentovať a obhajovať vlastný názor. 
Hodnotiť sám seba a prijímať spätnú väzbu k vlastnému vystúpeniu.  

	
	- 
	Vystupovať pred skupinou a prezentovať svoje myšlienky. 

	
	- 
	Využívať digitálne nástroje na podporu prezentácie. 

	
	- 
	Rozvíjať slovnú zásobu a aktívne využívať nové výrazy.  

	7.  Rozvíjať jazykové a komunikačné zručnosti s ohľadom na čistotu jazykového prejavu, rozvoja slovnej zásoby a gramatickej správnosti vyjadrovania. 
	- 
- 
- 
- 
	Správne gramaticky a štylisticky tvoriť vety.  Rozširovať aktívnu slovnú zásobu v písomnom ale aj ústnom prejave.  Kultivovať jazykový prejav. 
Hovoriť plynulo a zrozumiteľne v rôznych komunikačných situáciách. 

	8. Využívať matematické myslenie, logické operácie pri práci s IKT. 
	- 
- 
	Triediť, porovnávať a vyhodnocovať informácie.  
Interpretovať údaje z grafov a vizualizácií.  

	
	- 
	Pracovať s tabuľkami a jednoduchými vzorcami.  



[bookmark: _Toc231384847]3.2.2 Sebarozvoj a svet práce 
Obsah a zameranie aktivít:  
· personalizácia – priestor pre objavovanie a definovanie seba,
· sebadôvera, sebapoznávanie – kto som, kým sa chcem stať, o čom snívam,
· manažment času (time management), sebadisciplína, pevná vôľa,
· budovanie „mojej značky“ – prezentovanie seba,
·  mäkké zručnosti (soft skills) – tímová spolupráca, kooperácia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia.  
· riešenie konfliktov, správne rozhodovanie sa, vyjednávanie, 
· atraktivita povolaní, nové pracovné pozície, digitalizácia a informatizácia. 


	Všeobecný cieľ
	Špecifické ciele

	1. Využívať experimentovanie a bádanie v praktickom živote a štúdiu. 
	· Aplikovať získané poznatky z experimentov v reálnych situáciách. 
· Používať pozorovanie a meranie ako nástroje na získavanie informácií. 
· Formulovať otázky a hypotézy na základe pozorovania javov v každodennom živote. 
· Prepojiť získané poznatky s každodennými činnosťami a skúsenosťami.  

	2. Prejavovať podnikavosť, iniciatívnosť, tvorivosť a finančnú gramotnosť pri úspešnom zapájaní sa do bežného života. 
	- 
- 
- 
	Rozvíjať finančnú gramotnosť v bežných situáciách.  
Navrhovať riešenia bežných problémov tvorivým spôsobom. 
Rozvíjať tvorivé myslenie pri riešení problémov. 

	
	- 
	Rozpoznať riziká v oblasti financií a reklamy.  

	
	- 
	Spolupracovať v tíme pri realizácii spoločného cieľa. 

	3. Orientovať sa na pracovnom trhu a uvedomovať si význam celoživotného vzdelávania.  
	- 
- 
	Rozvíjať schopnosť sebahodnotenia a identifikácie vlastných silných stránok. 
Rozumieť významu celoživotného vzdelávania a jeho foriem. 

	
	- 
	Rozvíjať zručnosti potrebné pre úspešné uplatnenie sa na trhu práce. 

	
	- 
	Zostaviť jednoduchý profesijný profil (životopis, motivačný list). 

	4. Aplikovať metakognitívne stratégie pri postupoch vlastného učenia sa. 
	- 
- 
	Vyberať si vhodné stratégie učenia podľa typu úlohy alebo obsahu. 
Plánovať vlastný proces učenia sa s ohľadom na cieľ a časové možnosti. 

	
	- 
	Vyhodnotiť efektivitu použitých stratégií učenia. 

	
	- 
	Viesť si záznamy o vlastnom učení (napr. 
denník učenia, reflexívne poznámky). 

	5. Prejavovať záujem o dobrovoľnícku prácu. 
	- 
- 
	Pochopiť zmysel dobrovoľníctva.  
Navrhnúť vlastný dobrovoľnícky projekt.  

	
	- 
	Identifikovať oblasti, kde je možné zapojiť sa do dobrovoľníckej činnosti. 

	
	- 
	Zapojiť sa do dobrovoľníckej aktivity v rámci internátu alebo komunity. 

	
	- 
	Reflektovať vlastnú skúsenosť s dobrovoľníctvom. 

	6. Využívať vlastné záujmy na podporu sebarealizácie a voľby povolania.
	- 
- 
	Rozvíjať svoje záujmy mimo školského prostredia. 
Spojiť vlastné záujmy s možnými profesijnými smermi. 

	
	- 
	Pomenovať svoje záujmy a záľuby. 

	
	- 
	Zúčastniť sa aktivít, ktoré podporujú sebarealizáciu (krúžky, súťaže, projekty...). 

	
	- 
	Reflektovať vlastný pokrok a meniace sa záujmy v súvislosti s voľbou povolania. 

	7. Používať zručnosti kooperácie a spolupráce pri 
spoločných voľnočasových 
aktivitách 
	- 
- 
- 
	Spolupracovať pri plánovaní a organizovaní voľnočasových aktivít. 
Zdieľať zodpovednosť za spoločný výsledok. Zvládať konflikty v skupine konštruktívnym spôsobom. 

	
	- 
	Podporovať ostatných členov tímu a vytvárať pozitívnu atmosféru. 

	
	- 
	Reflektovať vlastnú úlohu a prínos v skupinovej aktivite. 



[bookmark: _Toc231384848]3.2.3 Zdravie a subjektívna pohoda 
Obsah a zameranie aktivít:  
· fyzické zdravie, duševné zdravie, zdravý životný štýl, životospráva, šport, cvičenie, režim dňa,
· motivácia, ašpirácie, túžby. 
· postoje, názory,
· Sila prítomného okamihu, prežívanie svojej pozície – člena tímu, skupiny ako súčasť rastu, života,
· subjektívna pohoda (wellbeing) ako schopnosť bytia bez strachu, úzkosti, nežiť v obrane,ocit šťastia – čo ma robí šťastným, čo mi prináša radosť, pocit spokojnosti – zmysel života,
· skutočný život a virtuálna realita.

	Všeobecný cieľ
	Špecifické ciele

	1. Uplatňovať zásady zdravého životného štýlu, kontrolovať a regulovať svoje správanie v otázkach zodpovednosti za vlastné zdravie. 
	· Prevziať zodpovednosť za psychické a fyzické zdravie. 
· Poznať zásady vyváženej stravy a pitného režimu. 
· Rozvíjať návyky pravidelného pohybu a aktívneho životného štýlu. 
· Rozpoznať rizikové správanie a jeho vplyv na zdravie. 
· Plánovať svoj denný režim s ohľadom na zdravie. 
· Rozvíjať schopnosť zvládať stres a emócie zdravým spôsobom. 

	2. Zapájať sa do realizácie aktivít na podporu telesného a duševného zdravia, aktívneho oddychu a relaxácie. 
	· Zúčastňovať sa pravidelných pohybových a športových aktivít. 
· Rozvíjať návyky aktívneho oddychu ako súčasť denného režimu. 
· Osvojiť si techniky relaxácie a zvládania stresu. 
· Spolupracovať pri organizovaní aktivít zameraných na podporu zdravia. 
· Reflektovať vplyv pohybu a oddychu na svoje fyzické a psychické zdravie. 
· Zúčastňovať sa na relaxačných alebo oddychových aktivitách.  

	3. Uplatňovať zručnosti kooperácie a spolupráce ako člen tímu, sociálnej skupiny.  
	· Zvládať konfliktné situácie v skupine konštruktívnym spôsobom. 
· Prijímať a plniť zverené úlohy v rámci tímovej spolupráce. 
· Spolupracovať pri riešení problémov a dosahovaní spoločného cieľa. 
· Rešpektovať pravidlá spolupráce a prispievať k pozitívnej tímovej atmosfére. 
· Reflektovať vlastný prínos a fungovanie tímu. 

	4. Zvyšovať informovanosť o negatívnom vplyve užívania návykových látok na kvalitu života a zdravie človeka. 
	· Zapojiť sa do preventívnych aktivít a kampaní na podporu zdravého životného štýlu. 
· Získať informácie o možnostiach pomoci a prevencie. 
· Rozlišovať mýty a fakty o návykových látkach.
· Analyzovať sociálne a ekonomické dôsledky užívania návykových látok (dôsledky na rodinu školu, vzťahy). 
· Poznať účinky návykových látok na psychické a fyzické zdravie. 

	5. Zvyšovať úroveň svojej emocionálnej inteligencie uplatňovaním zručností empatie, aktívneho počúvania, ovládania svojich kladných aj záporných emócií.   
	-
-
-
-
	Rozvíjať schopnosť rozpoznať a pomenovať vlastné emócie. 
Zvládať techniky negatívnych emócií. 
Rozvíjať schopnosť aktívne počúvať druhých. Prejavovať empatiu v každodenných situáciách. 

	
	-
	Zvládať konfliktné situácie pokojne a s rešpektom. 

	
	-
	Reflektovať svoje správanie a jeho vplyv na druhých. 

	6. Formovať zdravý sebaobraz a zodpovedný vzťahu k svojmu telu, k sebe samému a k iným ľuďom.  
	- 
- 
- 
	Vytvárať zdravé medziľudské vzťahy. 
Udržiavať zdravé medziľudské vzťahy. 
Prijať vlastné telo a rešpektovať svoje odlišnosti. 

	
	- 
	Mať úctu k iným ľuďom bez posudzovania vzhľadu alebo inakosti.  

	
	- 
	Rozvíjať schopnosť sebareflexie a hodnotenia vlastného správania. 

	7. Upevňovať vlastnú prosociálnosť vo vzťahu k spolužiakom, rodičom, učiteľom, vychovávateľom a ďalším  účastníkom výchovno-vzdelávacieho procesu.
	- 
- 
- 
- 
	Prejavovať empatiu a záujem o pocity a potreby iných. 
Zvládať konflikty nenásilným a konštruktívnym spôsobom. 
Komunikovať zdvorilo a s rešpektom. Prejavovať úctu a rešpekt voči všetkým členom školského prostredia. 

	
	- 
	Pomáhať spolužiakom v učení a každodenných situáciách. 

	
	- 
	Zúčastňovať sa na vytváraní priateľskej atmosféry v školskom internáte.  

	8. Mať pozitívny vzťah k pohybovým aktivitám a športu s ich pravidelným začlenením do denného režimu. 
	- 
- 
	Plánovať pohybové aktivity ako súčasť denného režimu. 
Zapojiť sa do športových aktivít v školskom internáte ale aj mimo neho. 

	
	- 
	Rozvíjať základné pohybové zručnosti a športové techniky. 

	
	- 
	Prežívať pozitívne pocity z pohybu bez súťaživého tlaku. 

	9. Získať správne držanie tela a kultivovaný pohybový prejav. 
	- 
	Osvojiť si správne držanie tela v stoji, sede a pri chôdzi. 

	
	- 
	Rozvíjať pohybovú koordináciu a rovnováhu. 

	
	- 
	Rozvíjať estetiku a plynulosť pohybu. 

	
	- 
	Korigovať nesprávne pohybové návyky. 

	
	- 
	Aplikovať zásady správneho držania tela v každodennom živote. 


[bookmark: _Toc231384849]3.2.4 Spoločnosť a príroda 
Obsah a zameranie aktivít:  
· hodnoty v spoločnosti, sloboda, demokracia, práva a povinnosti,
· ľudské práva, sociálne znevýhodnené (vylúčené skupiny) skupin,
· inkluzívny prístup k životu – prijatie druhého za partnera, spoločníka, spolutvorcu.  
· medziľudské vzťahy, tolerancia, akceptácia, rešpektovanie, dialóg, konsenzus, kompromis, lojalita,
· trvalo udržateľný rozvoj,
· globálne problémy ľudstva. 

	Všeobecný cieľ
	Špecifické ciele

	1. Utvrdzovať etické správanie, prijímanie odlišnosti, občianske postoje a zručnosti ako trvalé aspekty občianskej spoločnosti. 
	· Rozpoznať etické a neetické správanie v rôznych situáciách. 
· Prejavovať rešpekt a toleranciu voči ľuďom s odlišným názorom, kultúrou, vierovyznaním či životným štýlom. 
· Zapájať do  aktivít ŠI podporujúcich občiansku angažovanosť. 
· Poznať základné práva a povinnosti občana v demokratickej spoločnosti. 
· Prijímať zodpovednosť za svoje správanie voči okoliu. 
· Spolupracovať a hľadať kompromisy v skupinových rozhodnutiach. 

	2. Spolupodieľať sa na živote v skupine. 
	· Rešpektovať pravidlá a dohody skupiny. 
· Dodržiavať pravidlá a dohody skupiny. 
· Zapájať do spoločných internátnych  aktivít. 
· Prejavovať zodpovednosť za zverené úlohy v skupine. 
· Reflektovať svoje správanie a úlohu v skupine. 
· Rozvíjať spolupatričnosť a vzájomnú podporu. 

	3. Obmedzovať ovplyvniteľnosť aktívnymi skupinami spochybňujúcimi demokratické hodnoty. 
	· Rozlišovať medzi demokratickými a nedemokratickými postojmi.  
· Rozvíjať mediálnu gramotnosť a bezpečne sa pohybovať v online priestore.  
· Overovať informácie a kriticky myslieť pri ich prijímaní. 
· Poznať dôsledky pôsobenia extrémistických skupín.  
· Utvárať vlastné postoje na základe argumentov, nie emócií. 

	4. Aplikovať prírodovedné vedomosti a formulovať argumenty na podporu rozhodnutí a odporúčaní súvisiacich s osobnými, spoločenskými, alebo globálnymi situáciami. 
	· Diskutovať o vplyve ľudskej činnosti na životné prostredie. 
· Interpretovať vedecké informácie z médií a internetu. 
· Navrhovať riešenia environmentálnych problémov v komunite. 
· Uplatňovať v praxi prírodovedné poznatky v každodenných rozhodnutiach.  

	5. Demonštrovať zásady environmentálneho prístupu k životnému prostrediu 
	· Znižovať spotrebu a šetrenie zdrojov (voda, elektrická energia a pod.) . 
· Zodpovedne pristupovať k odpadu a jeho recyklácii.
· Zaujímať sa o ochranu prírody a lokálneho životného prostredia.  
· Navrhovať a realizovať ekologické iniciatívy v ŠI alebo kumunite.
· Analyzovať dopady spotrebiteľského správania na životné prostredie.

	6. Upevňovať poznanie a aplikáciu spoločenských, kultúrnych a právnych noriem v správaní voči okoliu. 
	- 
- 
	Porozumieť základným pravidlám spoločenského správania. 
Rešpektovať základné pravidlá spoločenského správania. 

	
	- 
	Aplikovať zásady slušnej komunikácie a rešpektu voči iným kultúram a názorom. 

	
	- 
	Rešpektovať kultúrnu rozmanitosť a tradície. 

	
	- 
	Poznať právne normy a povinnosti občana. 

	
	- 
	Zapojiť sa do aktivít podporujúcich spoločenskú zodpovednosť a solidaritu. 

	
	- 
	Reflektovať vlastné správanie vo vzťahu k spoločenským a právnym normám. 

	7. Predchádzať vplyvu sociálnopatologických javov, prevziať zodpovednosť za svoje konanie. 
	- 
- 
- 
	Rozpoznať rizikové správanie a jeho dôsledky. Zapojiť sa do preventívnych programov a aktivít. 
Odmietať šikanu, násilie a zneužívanie. 

	
	- 
	Podporovať bezpečné a rešpektujúce prostredie v školskom zariadení. 

	
	- 
	Vyhľadať odbornú pomoc v ohrozujúcich situáciách. 


 
[bookmark: _Toc231384850]3.2.5 Kultúra a umenie 
Obsah a zameranie aktivít:  
· kultúrne dedičstvá – tradície, zvyky, obyčaje, 
· rozmanitosť a vplyv iných kultúr,
· národná hrdosť, vlastenectvo, 
· Slovensko – moja krajina,  
· náboženstvá, 
· národnostné menšiny, 
· umenie – výtvarné, hudobné, literárno-dramatické, 
· sebavyjadrenie cez umenie. 

	Všeobecný cieľ
	Špecifické ciele

	1. Aplikovať podnety moderného výtvarného umenia, podnety inšpirované dejinami umenia, podnety architektúry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronických médií, podnety dizajnu a remesiel, podnety speváckej a inštrumentálnej činnosti,
     podnety iných oblastí poznávania sveta pri vlastnom experimentovaní, rozvíjaní tvorivosti a kreativity postavených na vlastnom zážitku a skúsenosti.
	· Reflektovať vlastný tvorivý proces a vyjadriť osobný zážitok. 
· Využívať digitálne technológie pri tvorbe vizuálneho obsahu. 
· Pozorovať a tvoriť prostredníctvom fotografie a videa.  
· Reflektovať zážitky z tvorby a prezentovať svoj výtvor.  
· Interpretovať umelecké diela z rôznych historických období. 
· Experimentovať s netradičnými výtvarnými technikami.  

	2. Nadobudnúť interkultúrne spôsobilosti a uvedomovať si vzájomný vplyv rôznych kultúr na Slovensku v kontexte histórie a súčasnosti.  
	- 
- 
- 
	Identifikovať kultúrnu rozmanitosť Slovenska. Rozvíjať rešpekt a toleranciu voči iným kultúram a spôsobom života. 
Zapojiť sa do interkultúrnych aktivít a projektov.

	
	- 
	Premýšľať o stereotypoch a predsudkoch.  

	
	- 
	Poznať spoločnú históriu a vzájomné ovplyvňovanie kultúr.  

	3. Využívať rôzne formy umenia (hudobné, výtvarné, dramatické, tanečné, pohybové a pod.) na vlastné sebavyjadrenie, originálne reflexie skutočnosti, rozvoj vizuálnej gramotnosti, schopnosti kritického čítania a interpretácie. 
	- 
- 
- 
- 
- 
	Využívať výtvarný prejav na vyjadrenie myšlienok a pocitov.  
Rozvíjať vizuálnu gramotnosť.  
Reflektovať  a interpretovať umelecké diela. Využívať umelecké prostriedky (pohybové, dramatické) na vyjadrenie zážitku. Spolupracovať na tvorivých projektoch v skupine. 
 

	4. Prejavovať vzťah k ľudovým tradíciám, ochrane a poznávaniu kultúrneho dedičstva, poznávaniu kultúrnych hodnôt umenia a širokých kultúrnych kontextov a tradícií. 
	- 
- 
- 
	Poznať regionálne slovenské ľudové tradície a zvyky. 
Zúčastniť sa aktivít zameraných na uchovávanie a prezentáciu kultúrneho dedičstva. 
Reflektovať význam kultúrneho dedičstva pre súčasnú spoločnosť. 

	
	- 
	Mať úctu k pamiatkam, ľudovým remeslám a pod. 

	
	- 
	Porovnávať kultúrne tradície Slovenska s tradíciami iných národov. 

	
	- 
	Prepájať tradičné hodnoty so súčasným svetom.  

	5. Využívať pri komunikácii a interakcii s ľuďmi poznatky o kultúrach, náboženstve a tradíciách národnostných menšín žijúcich na Slovensku. 
	- 
- 
- 
	Poznať  kultúru, jazyk a  tradície národnostných menšín žijúcich na Slovensku. Zapojiť sa do aktivít podporujúcich interkultúrny dialóg a spoluprácu. Byť empatický a chápať historické a spoločenské postavenie menšín.  

	
	- 
	Byť tolerantný a rešpektovať náboženskú a kultúrnu rozmanitosť.  

	
	- 
	Vytvoriť výstup prezentujúci kultúru vybranej národnostnej menšiny. 

	
	- 
	Reflektovať vlastné postoje a skúsenosti v interkultúrnych situáciách. 

	6. Vnímať umenie a kultúru na základe súčasných kultúrnych procesov a aktuálnych problémov, chápať význam estetických faktorov a 
estetickej činnosti v každodennom živote, význam 
umenia v živote jednotlivca a spoločnosti. 
	- 
- 
- 
	Diskutovať o význame umenia pre jednotlivca a spoločnosť. 
Rozvíjať schopnosť kritického čítania a interpretácie kultúrnych prejavov. 
Chápať estetiku ako súčasť každodenného života.  

	
	- 
	Uvedomovať si význam umenia pre duševné zdravie a osobný rozvoj.  

	
	- 
	Zaujímať sa o kultúrne podujatia a aktívnu účasť na nich.  

	7. Využívať aktivity múzeí, galérií a divadiel pre zmysluplné využívanie voľného času, možnosť vlastného vzdelávania a aktívny oddych. 
	- 
- 
- 
	Zaujímať sa o spoluprácu so vzdelávacími programami múzeí a galérií.  
Pravidelne navštevovať kultúrne inštitúcie.  Využívať kultúrne aktivity ako formu oddychu a duševnej hygieny. 

	
	- 
	Spolupracovať na príprave školských kultúrnych podujatí. 

	
	- 
	Reflektovať zážitok z kultúrneho podujatia. 



[bookmark: _Toc231384851]3.2.6 Rodina a partnerské spolužitie 
Obsah a zameranie aktivít:  
· hodnota rodiny,
· zdravé vzťahy – vzťahy v rodine, priateľstve, partnerskom spolužití, zdravé sexuálne vzťahy,
· intimita, dôvera a porozumenie druhému človeku, hodnoty, ktoré ovplyvňujú kultúru vzťahov a sexuality,
· pozitívny a negatívny vplyv rovesníckych skupín na rozhodnutia a správanie súvisiace so vzťahmi a sexualitou,,
· dôležitosť telesnej integrity, súhlasu a rešpektu v intímnych vzťahoch,  
· starostlivosť o zdravie svojho tela a o budovanie pozitívneho a zdravého sebaobrazu.
· sexuálne prenosné infekcie a choroby, bezpečné spôsoby ochrany pred nimi; rôzne antikoncepčné metódy a možnosti ich komunikácie pri plánovaní rodičovstva,
· sexuálne násilie a bezpečnosť – rôzne formy sexuálneho násilia, bezpečnosť v offline a online priestore,
· vhodné a nevhodné sexuálne obsahy v médiách a ich vplyvy na sebaobraz a vzťahy. 

	Všeobecný cieľ
	Špecifické ciele

	1. Chápať význam a hodnotu rodiny a priateľstva a podporovať kultúru zdravých vzťahov v rodine, priateľstve a partnerskom spolužití. 
	· Rozlíšiť znaky zdravého  a nezdravého priateľstva a partnerského vzťahu. 
· Uvedomovať si  význam rodiny a priateľstva v osobnom živote. 
· Uvedomovať si zodpovednosť za svoje správanie vo vzťahoch. 
· Zapojiť sa do aktivít zameraných na posilňovanie vzťahov v komunite. 
· Rozvíjať komunikačné zručnosti potrebné pre budovanie kvalitných vzťahov. 

	2. Rozvíjať základné zručnosti umožňujúce slobodne, bezpečne a zodpovedne sa rozhodovať a konať vo svojich vzťahoch v rôznych vývinových etapách dospievania. 
	· Rozpoznávať  hranice a potreby vo vzťahoch. - 	Rešpektovať hranice a potreby vo vzťahoch. 
· Vytvoriť osobný plán pre zdravé a bezpečné vzťahy (etický kompas). 
· Odmietnuť tlak a manipuláciu zo strany rovesníkov.  
· Dbať na rešpekt a bezpečnosť pri budovaní intímnych vzťahov.  
· Rozvíjať schopnosť samostatného a kritického rozhodovania v medziľudských vzťahoch. 

	3. Rozpoznať hranice svojich (a všeobecne ľudských) práv vo vzájomných vzťahoch, vrátane intímnych, a v kontexte reprodukčného a sexuálneho zdravia. 
	- 
- 
- 
	Poznať základné ľudské práva a slobody v kontexte medziľudských a intímnych vzťahov. Uvedomovať si zdravé a nezdravé prejavy správania v intímnych vzťahoch.  
Získať základné poznatky o reprodukčnom a sexuálnom zdraví. 

	
	- 
	Uvedomovať si právne a etické aspekty sexuálneho správania a súhlasu. 

	
	- 
	Rozvíjať empatiu a zodpovednosť vo vzťahoch. 

	4. Formovať zdravý sebaobraz a zodpovedný vzťahu k svojmu telu, k sebe samému a k iným ľuďom. 
	- 
- 
	Uvedomovať si prepojenie medzi fyzickým a psychickým zdravím. 
Rozvíjať zodpovedný vzťah k vlastnému telu a vzhľadu (hygiena, pohyb, oddych). 

	
	- 
	Tvoriť zdravé a rešpektujúce vzťahy s inými ľuďmi. 

	
	- 
	Rozvíjať schopnosť sebareflexie a realistického hodnotenia vlastných schopností. 

	
	- 
	Vyhľadávať pomoc a podporu v prípade psychickej nepohody. 

	
	- 
	Zvládať tlak okolia a porovnávanie sa s inými (s ideálmi). 

	5. Kriticky vnímať a hodnotiť komerčnú podobu sexuality v médiách. 
	- 
- 
	Rozvíjať schopnosť kritického myslenia pri vnímaní mediálnych vzorov krásy. 
Rozlíšiť stereotypy a nereálne predstavy o tele a sexualite v médiách. 

	
	- 
	Uvedomovať si dopad mediálneho obsahu na vlastné sebahodnotenie a vzťahy.  

	
	- 
	Vyberať si zodpovedný a rešpektujúci mediálny obsah.  

	6. Poznať a využívať nástroje prevencie sexuálneho zneužívania a sexualizovaného násilia. 
	- 
- 
	Rozlišovať medzi zdravými a manipulatívnymi vzťahmi. 
Zapojiť sa do preventívnych aktivít a diskusií o bezpečných vzťahoch. 

	
	- 
	Získať informácie o dostupných nástrojoch a inštitúciách pomoci. 

	
	- 
	Zodpovedne sa správať v online prostredí. 

	
	- 
	Poznať spôsoby, ako sa brániť a povedať NIE v rizikovej situácii.  

	7. Orientovať sa v službách pomoci, poradenstva a 
podpory v oblasti intimity, duševného a telesného stavu. 
	- 
- 
- 
	Poznať dostupné formy pomoci v oblasti duševného zdravia, intimity a telesného zdravia. Rozlišovať medzi dôveryhodnými a nedôveryhodnými zdrojmi informácií. 
Vyhľadať odbornú pomoc v prípade potreby. 

	
	- 
	Získať prehľad o preventívnych programoch a podporných aktivitách v školskom zariadení. 

	
	- 
	Uvedomovať si vlastné potreby v oblasti zdravia a vzťahov.  



[bookmark: _Toc231384852]4 VÝCHOVNÝ JAZYK 
Výchovným jazykom v školskom internáte je štátny jazyk Slovenskej republiky – slovenský jazyk.  
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Odporúčané zastúpenie tematických oblastí výchovy podľa ročníkov + dievčatá
Počet aktivít v trvaní cca jednej hodiny (viď. priama VVČ vychovávateľa podľa zákona) v jednotlivých tematických oblastiach výchovy je orientačný a prispôsobuje sa vekovým osobitostiam, potrebám žiakov a podmienkam ŠI.
	Tematická oblasť výchovy počet jej tém a ich činností + aktivity
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	Dievčatá
(1. – 4. ročník)

	Komunikácia a práca s informáciami: 47
	40
	23
	19
	23
	27

	PRAVIDELNÉ A OPERATÍVNE AKTIVITY: 3
	
	
	
	
	

	Sebarozvoj a svet práce: 46
	16
	19
	32
	31
	27

	PRAVIDELNÉ A OPERATÍVNE AKTIVITY: 5
	
	
	
	
	

	Zdravie a subjektívna pohoda: 46
	37
	26
	22
	21
	27

	PRAVIDELNÉ A OPERATÍVNE AKTIVITY: 3
	
	
	
	
	

	Spoločnosť a príroda:           43
	22
	35
	21
	20
	27

	PRAVIDELNÉ A OPERATÍVNE AKTIVITY: 5
	
	
	
	
	

	Kultúra a umenie:
37
	27
	32
	25
	17
	25

	PRAVIDELNÉ A OPERATÍVNE AKTIVITY: 4
	
	
	
	
	

	Rodina a partnerské spolužitie: 41
	18
	17
	33
	20
	27

	260 tém a činností
	160
	152
	152
	132
	160

	PRAVIDELNÉ A OPERATÍVNE AKTIVITY: 20
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	p.č.
	Tematická oblasť výchovy, jej činnosti a aktivity

	1
	KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S INFORMÁCIAMI (KPI)
Počet tém a ich činností: 47 + 3 aktivity

	1
	Individuálne pohovory, aktualizácia osobných údajov

	2
	Školský poriadok ŠI - opakovanie

	3
	Moje práva vs. moje povinnosti

	4
	Verbálna a neverbálna komunikácia

	5
	Kultúra jazykového prejavu

	6
	Asertívne správanie v kolektíve

	7
	Efektívna online komunikácia

	8
	Sociálne siete – pozitíva a riziká

	9
	Hoaxy, dezinformácie a kritické myslenie

	10
	Internet a jeho možnosti

	11
	Bezpečnosť na internete

	12
	Vplyv médií na mladého človeka

	13
	Samostatné vyhľadávanie informácií

	14
	Práca s knihou a čitateľská gramotnosť

	15
	Prezentačné zručnosti žiakov

	16
	Rozvoj emocionality (vedieť vyjadriť pocity)

	17
	Rétorika, hlas a reč tela

	18
	Online spolupráca a aplikácie

	19
	Digitálna stopa a ochrana súkromia

	20
	Rozvoj kritického myslenia

	21
	Aktívne počúvanie

	22
	Riešenie konfliktov komunikáciou

	23
	Multimédiá a ich vplyv

	24
	Rozvoj slovnej zásoby

	25
	Rozvoj argumentácie

	26
	Mediálna gramotnosť

	27
	Umenie diskutovať

	28
	Simulácia pracovného pohovoru

	29
	Verifikácia zdrojov a využívanie umelej inteligencie

	30
	Kyberšikana a prevencia

	31
	Digitálna identita – budovanie digitálnej stopy

	32
	Vedomostná súťaž – výchovnú skupina

	33
	Vedomostná súťaž – celointernátna

	34
	Koordinačné stretnutia výchovnej skupiny

	35
	Podpora efektívneho učenia a samoštúdia

	36
	Efektívne komunikačné stratégie pri riešení osobných problémov 

	37
	Využívanie knižnice  – čitateľská gramotnosť

	38
	Aktívne počúvanie a argumentácia

	39
	Kultivovaný akademický a úradný prejav

	40
	Efektívna komunikácia a riešenie konfliktov v praxi

	41
	Konštruktívna kritika a prijímanie spätnej väzby

	42
	Kritická analýza finančných informácií a spotrebiteľské správanie

	43
	Mediálna gramotnosť a rozpoznávanie manipulácie

	44
	Tvorba digitálneho portfólia

	45
	Budovanie digitálnej stopy – praktická aplikácia

	46
	Spoločenská etiketa - stužková slávnosť

	47
	Profesijná, úradná komunikácia a rečnícky prejav

	PRAVIDELNÉ A OPERATÍVNE AKTIVITY

	1
	Skupinové zhromaždenia

	2
	Diskusie k aktuálnym témam

	3
	Príprava na večierku, večierka, následná kontrola večierky
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	2
	SEBAROZVOJ A SVET PRÁCE (SSP)
Počet tém a ich činností: 46 + 5 aktivít

	1
	Záujmy žiakov - Nábor do krúžkovej činnosti

	2
	Sebamotivácia a sebariadenie

	3
	Sebapoznávanie – moje silné a slabé stránky

	4
	Osobné ciele a očakávania

	5
	Sebavzdelávanie a osobný rast

	6
	Time manažment žiaka

	7
	Psychohygiena pri učení

	8
	Racionálne a efektívne učenie

	9
	Pozitívna motivácia k štúdiu

	10
	Získavanie návykov systematickej prípravy

	11
	Kritika a sebakritika

	12
	Zodpovednosť mladého človeka

	13
	Hodnotový rebríček v živote

	14
	Výber povolania

	15
	Orientácia na trhu práce

	16
	Ako a kam na vysokú školu

	17
	Ako zvládnuť maturitu

	18
	Nezamestnanosť a jej dopad na jednotlivca

	19
	Finančná gramotnosť

	20
	Kooperácia v činnosti kolektívu

	21
	Dobrovoľnícka činnosť pre spoločnosť

	22
	Kreatívna tvorba vo voľnom čase

	23
	Podnikavosť a iniciatívnosť

	24
	Mediácia a riešenie sporov

	25
	Jesenné a jarné upratovanie okolia ŠI

	26
	Zdravé súperenie v kolektíve

	27
	Sebadisciplína pri plnení povinností

	28
	Rozvoj tvorivého myslenia

	29
	Duševná hygiena a prevencia vyhorenia

	30
	Poznaj svoje slabé a silné stránky

	31
	Podpora pracovných návykov a starostlivosti o spoločné prostredie

	32
	Objavovanie a definovanie seba

	33
	Sebadôvera, sebapoznávanie

	34
	Budovanie profesijnej identity

	35
	Pevná vôľa a sebadisciplína

	36
	Time manažment a organizácia času

	37
	Ako sa učiť – organizácia a plánovanie času

	38
	Vhodné a aktívne využitie voľného času

	39
	Techniky zvládania stresu počas maturitného obdobia

	40
	Emočná regulácia a zvládanie úzkosti

	41
	Asertivita ako nástroj efektívnej komunikácie

	42
	Tímová spolupráca, kooperácia

	43
	Riešenie konfliktov

	44
	Vyjednávacie stratégie a techniky konsenzu

	45
	Kultúra vlastnej prezentácie

	46
	Prezentačné zručnosti a verejný prejav

	PRAVIDELNÉ A OPERATÍVNE AKTIVITY

	1
	Individuálne pohovory – problémy v škole

	2
	Individuálne pohovory – problémy v ŠI

	3
	Aktívna pomoc a spolupráca pri učení

	4
	Hospodárske odpoludnie

	5
	Kontrola ubytovacích priestorov v osobnom voľne – výchova k samostatnosti
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	ZDRAVIE A SUBJEKTÍVNA POHODA (ZSP)
Počet tém a ich činností: 46 + 3 aktivity

	1
	Zdravý životný štýl mladého človeka

	2
	Osobná hygiena

	3
	Kolektívna hygiena

	4
	Pitný režim

	5
	Prevencia obezity

	6
	Pohybom ku zdraviu

	7
	Stravovacie návyky 

	8
	Význam spánku a regenerácie

	9
	Prevencia pred chorobami

	10
	Preventívne zdravotné prehliadky

	11
	Otužovanie organizmu

	12
	Autorelaxácia a zvládanie stresu

	13
	Duševné zdravie a wellbeing

	14
	Emocionálna inteligencia

	15
	Rozvoj emocionality

	16
	Ako povedať drogám nie

	17
	Týždeň boja proti drogám

	18
	Tabakizmus – spoločenský problém

	19
	Svetový deň boja proti AIDS

	20
	Formovanie zdravého sebaobrazu

	21
	Prosociálne správanie

	22
	Empatia a vzťahy v kolektíve

	23
	Aktívny oddych a relaxácia

	24
	Vplyv životného prostredia na zdravie človeka

	25
	Režim dňa a jeho dodržiavanie

	26
	Budovanie pozitívnych medziľudských vzťahov

	27
	Techniky zvládania stresu počas skúškového obdobia, maturít

	28
	Týždeň zdravia

	29
	Výchovné pôsobenie zamerané na zodpovedný prístup k internát. prostrediu 

	30
	Príprava na maturitné obdobie – stres pod kontrolou

	31
	Ako zvládnuť hnev, strach a úzkosť

	32
	Psychohygiena a základy všímavosti

	33
	Hudba ako regulácia stresu

	34
	Sila prítomného okamihu

	35
	Subjektívna pohoda

	36
	Digitálna rovnováha – obmedzenie sociálnych sietí počas dňa

	37
	Digitálny detox – prevencia závislostí

	38
	Skutočný život a virtuálna realita

	39
	Kritické myslenie voči tlaku rovesníkov a sociálnym sieťam

	40
	Pravda o moderných závislostiach – nikotínové vrecúška, energetické nápoje

	41
	Nácvik asertivity: Ako povedať „NIE“ návykovým látkam

	42
	Správne držanie tela a kultivovaný pohybový prejav

	43
	Výživa a pohyb ako prevencia civilizačných ochorení

	44
	Zodpovednosť za vlastné zdravie

	45
	Rovnováha medzi prácou a oddychom

	46
	Zásady zdravého životného štýlu v dospelosti

	PRIEBEŽNE SA OPAKUJÚCE AKTIVITY

	1
	Psychohygiena

	2
	Výmena posteľnej bielizne

	3
	Pravidelné športové aktivity
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	SPOLOČNOSŤ A PRÍRODA (SP)
Počet tém a ich činností: 43 + 5 aktivít

	1
	Práva a povinnosti žiaka

	2
	Spolupráca a život v komunite

	3
	Deklarácia práv dieťaťa

	4
	Dodržiavanie ľudských práv

	5
	Tolerancia a rešpektovanie názorov

	6
	Predsudky a stereotypy

	7
	Spolunažívanie rôznych národností

	8
	Rómske etnikum na Slovensku

	9
	Multikulturalizmus

	10
	Sociálne správanie v spoločnosti

	11
	Výchova ku kolektívu

	12
	Sila kompromisu pri riešení konfliktov

	13
	Formy šikanovania a prevencia

	14
	Pozitívna diskriminácia v spoločnosti

	15
	História mesta, v ktorom študujem

	16
	Významné pamätné dni a udalosti

	17
	Národná identita a občianstvo

	18
	Konšpiračné teórie ako nástroj moci

	19
	Globálne problémy ľudstva

	20
	Sociálno-patologické javy a prevencia

	21
	Starostlivosť o životné prostredie

	22
	Apríl – mesiac lesov

	23
	Jún – mesiac poľovníctva

	24
	Environmentálny prístup k životu

	25
	Psychológia a dynamika medziľudských vzťahov v dospelosti

	26
	Spolupráca a život v komunite

	27
	Občianska spoločnosť, etika a právo

	28
	Demokracia vo svete

	29
	Sloboda slova vs. nenávistné prejavy

	30
	Konšpiračné teórie ako nástroj moci

	31
	Inkluzívny prístup a rozmanitosť v modernej spoločnosti

	32
	Marginalizované skupiny a mechanizmy sociálneho vylúčenia

	33
	Rovesnícke doučovanie

	34
	Prevencia sociálnopatologických javov a osobná zodpovednosť

	35
	Globálne výzvy a udržateľný rozvoj v 21. storočí

	36
	Deň obetí holokaustu a rasového násilia (9.9.)

	37
	Svetový deň duševného zdravia (10.10.)

	38
	Sviatok svätého Huberta (3.11.)

	39
	Medzinárodný deň hôr (11.12.)

	40
	Medzinárodný deň bez internetu (25.1.)

	41
	Deň učiteľov (28.3.)

	42
	Deň Zeme (22.4.)

	43
	Sviatok práce (1.5.)

	PRIEBEŽNE SA OPAKUJÚCE AKTIVITY

	1
	Významné pamätné dni a udalosti

	2
	Dobrovoľnícka činnosť pre prírodu

	3
	Šetrenie energiami

	4
	Separovanie odpadu

	5
	Upratovanie okolia ŠI, vzťah k životnému prostrediu
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	KULTÚRA A UMENIE
Počet tém a ich činností: 37 + 4 aktivít

	1
	Zvyky a tradície Vianoc a Mikuláša

	2
	Fašiangy – regionálne tradície

	3
	Veľkonočné tradície

	4
	Národná ľudová kultúra

	5
	Kultúra stolovania

	6
	Pozdrav, predstavenie sa a oslovenie

	7
	Spoločenská etika a etiketa

	8
	Vulgarizmy nie sú v móde

	9
	Moderná hudba a postoje k umeniu

	10
	Návšteva kultúrnych podujatí

	11
	Fotografické výstavy a galérie

	12
	Sebavyjadrenie prostredníctvom umenia

	13
	Kreatívna tvorba žiakov

	14
	Slovensko a pamiatky UNESCO

	15
	Svetové náboženstvá

	16
	Multikulturalizmus vo svete

	17
	Môj koníček a záľuby

	18
	Školské slávnostné udalosti

	19
	Farby a duševná rovnováha

	20
	Krásy slovenskej prírody

	21
	Kultúrne dedičstvo Slovenska

	22
	Interkultúrne spôsobilosti

	23
	Kultúrne tradície regiónu

	24
	Literárne a dramatické aktivity

	25
	Hudba ako forma relaxácie

	26
	Estetika každodenného života

	27
	Umenie a moderné technológie

	28
	Imatrikulácie

	29 
	Svätohubertská omša

	30
	Fotografická výstava

	31
	Výchovné pôsobenie počas režimových činností v ŠJ

	32
	Tradície a národná identita – zvyky a obyčaje predkov

	33
	Národnostné menšiny u nás

	34
	Umelecké vyjadrenie cez hudbu, výtvarné, literárno-dramatické, digitálne umenie, podcasty, film

	35
	Subkultúry a alternatívne umenie

	36
	Sloboda umeleckého prejavu

	37
	Kultúra správania sa a etiketa

	PRIEBEŽNE SA OPAKUJÚCE AKTIVITY

	1
	Výzdoba internátu a školy

	2
	Estetizácia ubytovacích priestorov

	3
	Starostlivosť o zeleň v ŠI

	4
	Dozor v školskej jedálni – kultúra stolovania
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	RODINA A PARTNERSKÉ SPOLUŽITIE (RSP)
Počet tém a ich činností: 41

	1
	Vznik a vývoj rodiny

	2
	Rodina a jej funkcie

	3
	Vzťahy v rodine

	4
	Postoj k rodičom

	5
	Úcta k starším a autoritám

	6
	Priateľstvo a partnerské vzťahy

	7
	Výber partnera

	8
	Pripravenosť na partnerský život

	9
	Manželstvo a rodičovstvo

	10
	Plánované rodičovstvo

	11
	Pozitívne postoje k zodpovednému sexuálnemu životu

	12
	Ochrana pred počatím

	13
	Mravné aspekty rodinného života

	14
	Vernosť a dôvera medzi partnermi

	15
	Mýty a predsudky o manželstve

	16
	Rodinné právo

	17
	Pomoc rodine v krízových situáciách

	18
	Vplyv rozvodovosti na rodinu

	19
	Prejavy týrania v rodine

	20
	Bezpečné vzťahy a rešpekt

	21
	Emocionálna podpora v rodine

	22
	Hospodárenie v domácnosti

	23
	Deľba práce v rodine

	24
	Mnohodetné rodiny

	25
	Deň matiek, Deň otcov, MDD

	26
	Komunikácia v partnerských vzťahoch

	27
	Prevencia násilia a toxických vzťahov

	28
	Formy antikoncepcie – prenos pohlavných chorôb

	29
	Analýza hodnôt ako dôvera, rešpekt a intimita

	30
	Tlak rovesníkov vs. vlastné rozhodnutia

	31
	Kyberšikana a bezpečnosť v online priestore

	32
	Kritická analýza ideálov krásy v médiách a ich vplyv na psychické zdravie

	33
	Sexuálne zdravie a zodpovedné správanie

	34
	Identifikácia foriem sexuálneho a domáceho násilia a hľadanie riešení

	35
	Pochopenie hodnoty rodiny z právneho a spoločenského hľadiska

	36
	Plánované rodičovstvo – formy antikoncepcie

	37
	Deň svätého Valentína (14.2.)

	38
	Medzinárodný deň žien (8.3.)

	39
	Deň matiek (druhá májová nedeľa)

	40
	MDD (1.6.)

	41
	Deň otcov (tretia júnová nedeľa)
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